
«Vouloir bien faire» est à 
notre sens l’intention la 

tout dans l’univers suit 

nos «vouloirs» provo-

-

«bien» elle est toute rela-

été perpétrées en son nom 
! Le pays Cathare d’où 
partent ces lignes, en gar-

«faire» serait avantageu-
sement remplacé par la 

de rayonner dans un âge 
d’or sans rien bousculer 
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donnée nous allons géné-
ralement chercher dans 
notre stock de connaissan-

-

toute, on essaie d’associer 
le passé à une situation 
toute nouvelle du ici et 

est nouvelle, il est facile de 

pleinement correspondre à 

dans le passé une solution 

l’empêche de s’ouvrir à 

D’autre part, toute l’ex-
périence accumulée 
concernant un problème 
donné, pèse lourdement 
sur le plan de la peur et 

en dise, le passé n’est 

croyance en sa reproduc-
tibilité entraîne les per-
sonnes à exécuter  incons-
ciemment un scénario 
inscrit dans la conscience 

entendu au mythe des ma-
-

se sortir du piège de la 

reproductibilité, il est donc 
nécessaire d’entrer dans le 

-

situations nouvelles, solu-

de toute idée préconçue 
et plus précisément des 
peurs, permet de s’ouvrir 

la force de l’esprit, on peut 
rechercher dans le futur les 
moyens de résoudre la dif-

ce, en soi et 

Le vide se branche sur 

 VACUITÉ SOURCE DE SAGESSE



exempt des peurs et des 

de la vie de s’écouler sans 

nos problèmes provient 
de nos actions volontai-
res, faites à contre temps 

nous réagissons en aveu-
gle sans chercher à déceler 

juste et sans prétention, 
la vie nous envoie ce dont 

nous savons abandonner 
le passé et faire le vide, 
nous nous remplissons de 

découvertes de la physi-

est peut être associée à 

vide absolu, on entend un 

personne n’a encore actua-
-

sure de le faire et c’est en 

l’harmonie avec l’Univers 

L’Univers fonctionne en 

fonctionne !  S’ouvrir à 
cette dimension apporte 

symptôme est une incita-
tion à changer et non pas 

-
gement passe par le lâ-
cher-prise et l’écoute des 

-

-
re pas aussitôt au feu rou-

sauve la vie,  lui évitant 
un accident à 20 secon-

au sein des contre sens 
de nos «volontarismes» 

temps anciens, les voya-
geurs s’orientaient dans la 
nature d’après  les signes 

Les habitants des villes 

Contrairement aux idées 
reçues, les épreuves doi-
vent être comprises en tant 

nous alertent sur la néces-
sité de  changer de voie 

on peut les remercier de 

Mars	
�
    2014	
�
    	
�
    N°16	
�
    	
�
    page	
�
    2	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    INFO-­‐LETTRES	
�
    Serge	
�
    Fitz

Déprogram’Temps
à Paris le 23 03 2014

(COMPLET)

ATELIER-JEU 

DES 12 PORTES

à Clé d’Sol 

nous avoir rappelé à l’or-

le même rôle en nous don-
nant une image caricatura-

-
ciens se livraient beau-
coup à la divination dont 

-
dite par certaines autorités 
religieuses, probablement 
pour mieux asseoir leur 

une nécessité à l’image 
-

france comme une voie 
incontournable vers la 

par le forcing et le dépas-

Championne  de ski, Ré-
gine Cavagnoud tuée dans 

un accident de descente 
avait connu dans les an-
nées précédentes maintes 

n’avait pas su écouter 
: rupture des ligaments 
croisés du genou gauche, 
puis, un an plus tard frac-
ture de l’épaule droite et 

ligaments croisés du ge-

Toutes les grandes inven-

tions apparurent dans le 
vide, par intuition et non 
suite à un raisonnement 

-

captent d’indicibles vi-



        
                                           de la Fitzothèque

-
te , il  cesse « d’être le résultat des pensées du passé non adap-

bien faire à tout prix, le thérapeute s’ouvre à une attitude 

le sens du patient et non dans celle d’un retour imposé à 

-

s’adresser à l’âme du patient et de contribuer à libérer ses 

signaux d’alarme ou met des obstacles sur la route de l’in-

les thérapeutes aux mains nues adoptent 
une attitude non normative axée sur la compréhension 

surprenantes transformations, car toute volonté se heurte 
-

che décrite dans ce livre s’apparente à la vacuité chère au 
-

 

-

important dans la démarche de l’auteur : 
« Les thérapeutes aux mains nues

comptes rendus d’entretiens et celui du  
regard  d’un élève de l’auteur, se dessine  

toute méthode devient rapidement le pro-
blème à résoudre, car elle place le patient 

le thérapeute traite la situation « à mains 

en rencontre, lui conférant un aspect sacré 
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